Préparation a la retraite

-) - Prévoyance - Santé < Epargne

- Du dimanche 27 mars au vendredi 1¢" avril 2011
> Du dimanche 19 au vendredi 24 juin 2011
- Du dimanche 16 au vendredi 21 octobre 2011

Résidence Le Grand Large a Biarritz
Pyrénées-Atlantiques

Elaboré pour faciliter le passage de I'activité
professionnelle a votre nouvelle vie de retraité,
ce stage aborde les thémes suivants :

* votre projet de vie : personnel, familial, utilité sociale, loisirs... ;

* la prévention santé ;

* |a transmission du patrimoine ;

* VOS ressources a la retraite (régime général, retraites complémentaires) ;
* vOs contrats de prévoyance.

Intervenants

Un formateur professionnel

Un médecin

Un notaire

Des collaborateurs NOVALIS TAITBOUT
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Contenu

Ce stage est un temps de réflexion, d’échanges et d’information. Il vous permettra de préparer
cette nouvelle étape de la vie qu’est Ia retraite et de construire votre avenir griace a I'alternance
d’apports théoriques et de partages d’expériences personnelles.

PrOg ra m m e (Si le déroulement de ce stage venait a étre modifié, son contenu resterait le méme).

»> Dimanche

Aprés-midi
* Arrivée et installation

19 h
o Apéritif d’accueil

* Présentation de la résidence

> Lundi

> Mercredi

Matin
» Présentation des participants et du stage
» |’Action sociale et I'actualité de
NOVALIS TAITBOUT
* Accompagnement du changement :
. Identification des changements, enjeux et
possibilités
Déjeuner

Apres-midi
* Accompagnement du changement (suite de
la matinée)
. Les préoccupations concernant I'ennui, la
perte du statut, la non-activité, le vieillissement
. Une nouvelle image de soi et de I'autre,
de la maniere de vivre seul ou en couple

Diner

> Mardi

Matin
* Vie relationnelle et familiale
. Le temps des autres : la place des
enfants, petits-enfants et parents agés
. Utilité sociale : réflexion sur le travall,
le bénévolat, la participation a la vie
de la société

Déjeuner
Aprés-midi

* Capital santé : forme physique et intellectuelle,
avancée en age, hygiene de vie, diététique...

Diner

> Jeudi

Matin
* Projets
. Lexpression des réves et des projets
. Les valeurs pour chacun, le sens donné
a ses activités
. Réactivation ou création de réseaux

Déjeuner

Aprés-midi
* Patrimoine : droit familial, gestion et transmission

> Vendredi

Matin
* Les ressources : I’Assurance retraite,
’ARRCO et 'AGIRC

Déjeuner

Apres-midi
* Les contrats de prévoyance NOVALIS

16 h
* Promenade pédestre

Diner

Matin
* Réaménagement du temps et de I'espace
. La gestion de son temps
. Le temps consacré a la vie sociale
. Le partage des territoires
. Le choix d’un lieu de vie, la négociation
éventuelle
¢ Bilan du stage

Déjeuner

Aprés-midi
* Départ

- Vos contacts : Diana DEBORD et Matthieu SAJNO |
6 rue Bouchardon - 75495 Paris Cedex 10
Tél.: 01588247 11 0ou0158825624-Fax:0158824017
e-mail : action-sociale@novalistaitbout.com




Préparation a la retraite
Bulletin d’inscription
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A retourner diiment complété et signé dans les meilleurs délais 8 NOVALIS TAITBOUT - Action sociale
6 rue Bouchardon =» 75495 Paris Cedex 10

- Du dimanche 27 mars au vendredi 1°" avril 2011
-> Du dimanche 19 au vendredi 24 juin 2011
- Du dimanche 16 au vendredi 21 octobre 2011

Résidence Le Grand Large a Biarritz
Pyrénées-Atlantiques

Le participant

N[ ) 1 PrENOM .o
AQIESSE PEISONNEIIE ..o

Code postal Y211

Téléphonefixe| b b Téléphone portable (*)| ol b

Date de naissance |1 | 1 | 11 1| N°Sécuritésociale | | [ [ [ 10 [y][1]
Institutions de retraite complémentaire :
| ICRE [ ]IRCAFEX [ |NOVALIS Retraite Agirc || NOVALIS Retraite Arrco
Situation actuelle : || salarié(e) || préretraité(e) || retraité(e)
Fonction actuelle ou assurée avant le départ de 'ENTrEPIISE. ...

(*) Coordonnées nous permettant de vous joindre pendant le stage.

Le conjoint

Je serai accompagné(e) de mon conjoint | |OUI [ INON

N[ 1 PrENOM .o
INOM AE JEUNE TIllE ... s
Date de naissance |1 | 1 | 111 |

Situation actuelle : | | sans profession || salarig(e) || préretraite(e) || retraité(e)

L'entreprise

RAISON SOCIAIE ...ttt oot et sttt et
AANAIESSE......o oottt eee e e ees e e et ettt et ettt

Code postal VI e

Téléphone|||||||||||Fax|||||||||||




Le transport

Je rejoindrai la résidence par mes propres moyens en :
Ivoiture [ Itrain [ lavion

Jour et heure probables d’arfivée @ 1a rESIAENCE ...ttt

s

La participation financiére

Pour le participant :

=» co(t du stage hors transport : 900 €
Pour le conjoint :

=» le co(it du stage est pris en charge par I’Action sociale de NOVALIS TAITBOUT, hors transport.
Ces tarifs comprennent les frais de pédagogie, 'hébergement et la pension compléte.

La participation financiére sera réglée :
|| par le participant lui-méme @ || par I'entreprise : || sur le budget formation continue @
__l'en dehors du budget formation continue

(1) joindre un chéque a I'ordre de NOVALIS TAITBOUT.
(2) a la fin du stage, I'organisme de formation adressera a I'entreprise la convention et la facture correspondante.

La cessation d’activité

Quelle sera votre situation lorsque vous aurez cessé votre activité professionnelle et a quelle date ?

[ 13 la retraite

[licencié(e) a titre individuel L] |
le Lo L[ 11

[] en préretraite progressive
[ QUEIE (PIECISEZ) ...
FQIT Qe ,Ie|||||||||
Signature du participant Signature et cachet de I'entreprise

Toutes ces informations sont nécessaires au traitement de la demande d’inscription. Le responsable du traitement,
unique destinataire des données vous concernant, est NOVALIS TAITBOUT - Action sociale, dont le sieége social est
6 rue Bouchardon - 75495 Paris Cedex 10, auprés de qui vous pouvez exercer un droit d’opposition a la prospection,
d’acces et de rectification des données vous concernant.

CRE - IRCAFEX - NOVALIS Retraite Agirc - NOVALIS Retraite Arrco

GROUPE Action sociale

6 rue Bouchardon - 75495 Paris Cedex 10

NOVALIS TAITBOUT www.novalistaitbout.com
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