
Pour calculer votre cotisation, laissez-vous guider 
1  �Choisissez votre formule 

(Autonomie Plus – Tableau de gauche ; Autonomie – Tableau de droite).

2  �Choisissez le montant de votre rente et reportez-vous à la ligne correspondant 
à votre âge* pour obtenir le montant de votre cotisation mensuelle.

Formule Autonomie Plus
MONTANT DE LA RENTE OPTION CAPITAL PLUS

EN CAS DE 
DÉPENDANCE 

TOTALE
360 e 720 e 1 080 e 1 440 e 1 800 e TOTALE OU PARTIELLE

EN CAS DE 
DÉPENDANCE 

PARTIELLE
216 e 432 e 648 e 864 e 1 080 e 2 840 e 5 680 e 8 520 e 11 360 e

ÂGE À 
L’ADHÉSION COTISATIONS MENSUELLES EN EUROS

50 ANS 15,64 30,57 45,51 60,45 75,40 2,60 5,21 7,83 10,43

51 ANS 16,29 31,89 47,47 63,07 78,66 2,73 5,47 8,21 10,93

52 ANS 16,98 33,26 49,55 65,83 82,11 2,86 5,73 8,60 11,45

53 ANS 17,72 34,73 51,74 68,75 85,77 3,01 6,03 9,05 12,05

54 ANS 18,49 36,28 54,06 71,85 89,64 3,15 6,31 9,48 12,63

55 ANS 19,30 37,91 56,51 75,13 93,73 3,32 6,64 9,97 13,28

56 ANS 20,17 39,64 59,11 78,59 98,06 3,49 6,99 10,49 13,98

57 ANS 21,08 41,48 61,86 82,26 102,64 3,68 7,36 11,06 14,73

58 ANS 22,06 43,42 64,78 86,14 107,50 3,87 7,76 11,64 15,51

59 ANS 23,09 45,48 67,87 90,25 112,64 4,08 8,18 12,28 16,37

60 ANS 24,18 47,65 71,13 94,60 118,08 4,31 8,65 12,98 17,28

61 ANS 25,32 49,95 74,58 99,21 123,83 4,56 9,14 13,71 18,27

62 ANS 26,54 52,38 78,24 104,08 129,92 4,82 9,66 14,49 19,30

63 ANS 27,81 54,92 82,03 109,13 136,24 5,10 10,23 15,36 20,46

64 ANS 29,14 57,58 86,02 114,47 142,91 5,42 10,85 16,29 21,71

65 ANS 30,55 60,40 90,26 120,10 149,95 5,74 11,51 17,29 23,03

66 ANS 32,03 63,38 94,71 126,05 157,39 6,10 12,25 18,38 24,48

67 ANS 33,61 66,51 99,42 132,33 165,25 6,49 13,02 19,53 26,02

68 ANS 35,26 69,83 104,39 138,97 173,53 6,93 13,88 20,83 27,76

69 ANS 37,02 73,32 109,64 145,96 182,27 7,39 14,81 22,23 29,61

70 ANS 38,86 77,01 115,18 153,33 191,49 7,89 15,80 23,73 31,62

71 ANS 40,90 81,11 121,31 161,51 201,71 8,44 16,93 25,40 33,85

72 ANS 43,07 85,43 127,80 170,16 212,53 9,05 18,13 27,22 36,26

73 ANS 45,35 90,00 134,65 179,30 223,95 9,70 19,45 29,19 38,89

74 ANS 47,77 94,83 141,89 188,95 236,02 10,43 20,90 31,38 41,81

75 ANS 50,32 99,93 149,55 199,15 248,77 11,21 22,47 33,74 44,95



MONTANT DE LA RENTE OPTION CAPITAL 
EN CAS DE 

DÉPENDANCE 
TOTALE

360 e 720 e 1 080 e 1 440 e 1 800 e 2 840 e 5 680 e 8 520 e 11 360 e

ÂGE À 
L’ADHÉSION COTISATIONS MENSUELLES EN EUROS

50 ANS 7,26 13,82 20,38 26,94 33,51 1,86 3,72 5,59 7,45

51 ANS 7,55 14,40 21,24 28,09 34,94 1,95 3,90 5,86 7,80

52 ANS 7,85 15,00 22,16 29,31 36,46 2,04 4,08 6,13 8,16

53 ANS 8,18 15,65 23,13 30,60 38,08 2,14 4,29 6,44 8,58

54 ANS 8,52 16,34 24,16 31,98 39,80 2,24 4,49 6,75 8,99

55 ANS 8,88 17,07 25,25 33,44 41,62 2,36 4,72 7,09 9,44

56 ANS 9,27 17,84 26,41 34,99 43,56 2,47 4,95 7,43 9,90

57 ANS 9,68 18,67 27,65 36,64 45,62 2,61 5,22 7,84 10,44

58 ANS 10,12 19,55 28,97 38,39 47,82 2,74 5,50 8,25 10,99

59 ANS 10,59 20,48 30,37 40,26 50,15 2,89 5,79 8,69 11,58

60 ANS 11,09 21,47 31,86 42,24 52,63 3,05 6,11 9,17 12,21

61 ANS 11,61 22,52 33,44 44,35 55,26 3,21 6,44 9,66 12,88

62 ANS 12,17 23,64 35,12 46,59 58,06 3,39 6,80 10,20 13,59

63 ANS 12,77 24,84 36,91 48,97 61,04 3,59 7,20 10,81 14,40

64 ANS 13,39 26,08 38,77 51,47 64,16 3,80 7,61 11,42 15,22

65 ANS 14,05 27,40 40,76 54,11 67,46 4,02 8,06 12,11 16,13

66 ANS 14,75 28,81 42,86 56,92 70,97 4,27 8,57 12,86 17,13

67 ANS 15,50 30,30 45,10 59,90 74,71 4,53 9,09 13,64 18,17

68 ANS 16,29 31,89 47,48 63,08 78,67 4,83 9,68 14,53 19,36

69 ANS 17,14 33,57 50,01 66,45 82,88 5,14 10,29 15,45 20,58

70 ANS 18,03 35,36 52,70 70,03 87,36 5,48 10,97 16,47 21,95

71 ANS 19,05 37,41 55,76 74,11 92,46 5,85 11,73 17,60 23,45

72 ANS 20,14 39,58 59,02 78,46 97,90 6,26 12,54 18,83 25,09

73 ANS 21,30 41,89 62,49 83,08 103,68 6,70 13,43 20,16 26,86

74 ANS 22,53 44,36 66,18 88,01 109,84 7,19 14,41 21,63 28,82

75 ANS 23,84 46,98 70,12 93,25 116,39 7,71 15,45 23,20 30,91

Formule Autonomie 

3  �Choisissez le montant du capital dans l’option Capital et reportez-vous aussi à la ligne 
correspondant à votre âge* pour obtenir le montant de votre cotisation mensuelle.

4  �Ajoutez les deux montants de cotisation trouvés et vous obtenez votre cotisation 
totale (celle-ci ne variera pas avec votre âge).

5  Reportez ce montant et vos choix sur la demande d’adhésion.

* votre âge = année d’adhésion – année de naissance. 




